
◦ Seit 2013 Coach, Beraterin, Trainerin und Mediatorin für Mitarbeitende 
und Führungskräfte in einem Großkonzern.

◦ Bis 2012  Coach für Mitarbeitende und Führungskräfte in großen und 
mittelständischen Unternehmen.

◦ Bis 2010 Sozialberaterin in einer Werkstatt für Menschen mit „Special 
needs“.

◦ Seit 2004 freiberuflich tätig als Ausbilderin in Mediation, Mediatorin, 
Trainerin in Kommunikation, Eingliederungsberaterin (BEM), externe 
Beraterin für psychosoziale Themen am Arbeitsplatz, Trainerin im 
Umgang mit Stress und Resilienz.

◦ Seit 2000 tätig in der Ausbildung von Schulmediator*innen m Kontext 
Schule.

◦ Seit 1996 tätig als Sozialarbeiterin in der Arbeit mit jungen Erwachsenen. 

Erfahrungshintergrund

◦ Trainerin für Mindfulness in Organisationen, MLI Salzburg
◦ Klärungshelferin, Christian Prior, München
◦ Certified Disability Management Professional® CDMP® DGUV, St. 

Augustin
◦ Ausbildungs- und Fallsupervisorin für Mediator*innen, Step, Berlin
◦ Systemische Familien-/Sozialtherapeutin“ (DFS), Das Institut, Essen
◦ Dialogprozessbegleiterin, Adolf-Reichwein-

Gesellschaft, Osnabrück
◦ Mediatorin und Ausbilderin nach den Standards des 

Bundesverbandes für Mediation (BM)
◦ Diplom-Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin, FH, Lüneburg

Qualifikationen

Hey, ich bin Traute Harms
Mediatorin, Coach & Achtsamkeits-Trainerin in Berlin

Kontaktdaten

E-Mail Adresse
info@trauteharms.de

Tel.
+49 173 3272477


